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1. Sportovni den SOPM

Srde¢né zveme obcany na
10. rocnik Sportovniho
dne poradany Sdruzenim
obci povodi Moravky,
jehoz ¢lenem je i nasSe
obec, konany dne 10. zafi
2022 od 14.00 hod.
v aredlu u sv. Floridana na
Praimé. Program akce —
viz letdcek, obcerstveni je
zajisténo.

Clenske obce Vas srde&'né"zvou na

SPORTOVNI DEN

SdruZeni obci povodi Moravky

10. rocnik

Kdy: sobota 10. zari 2022

Kde: PraZmo, areal u sv. Floriana

Program:

14.00 slavnostni zahajeni m;g |

14.30 - 16.00 sportovni soutéze pro déti A 4
16.30 - 17.30 sportovni soutéZe dospélych w
18.00 slavnostni vyhlaseni L

Obce budou reprezentovat tfi druzstva déti (podle véku) a
jedno druzstvo dospélych v rdznych sportovnich disciplinach.

Tradicni disciplinou pro deéti je ‘s'taf'ef:ovg skok v pgﬂr'ch.
Tradiéni disciplinou pro dospélé je hod syrovgm vejcem.

2. Zména ordinacni doby DS Dobra - MUDr. Kucerova lva

16.9. 2022 patek - NEORDINUJE SE
Nutné pfipady osetfi po telef. Domluvé DS Raskovice - tel. ¢. 733 685 195.


mailto:obec@niznilhoty.cz
http://www.niznilhoty.cz/

3. Pohadkovy les

Klub maminek Nizni
Lhoty zve déti a
rodi¢e, prarodice na
Pohadkovy les — viz
letacek.

4. Den regionu 2022

Dne 17. 9. 2022 se
uskutec¢ni Den region(
2022 od 15:00 hodin na
hasi¢ském hfisti v Zabni.

DSO Region Slezska brana,
Paskov Vas vsechny zve,
prijdte podpofit své obce,
které budou soutézit O
nejlepsi zavin.

KLUB MAMINEK NIZNi LHOTY

Vas zve na

POHADKOVY LES

a8

v nedéli 11. zafi 2022

u Volnogasového centra v NiZnich Lhotéch

Start mezi 15 aZ 16 hodinou

OBCERSTVENI ZAJISTENO

DOBROVOLNE VSTUPNE
-
= 7y
Zaben el -
a4 DO OLESNA
www.zaben.cz www.slezskabrana.cz

AN

| 8. rocnik

Obec Zaber ve spolupraci s dobrovolnymi svazky obci Vas zvou na

Den Regionu-:

Kulturni program: Doprovodny program:

Moderuje: Radek Erb

15:00 hodin

= 20:00 hodin
Soutéze Den hornika a O nejlepsi zavin




5. Harmonogram sbéru nebezpecného odpadu a elektroodpadu
Opét pripominame, Ze sbér nebezpecného odpadu a sbér zpétného odbéru elektroodpadu

se uskutecéni v sobotu dne 17. zafi 2022 na sbérném misté Nizni Lhoty u obecniho Ufadu v
dobé 10:00 - 10:15 hodin do pfistavené pojizdné sbérny FS a. s.

Na parkovisti za obecnim Ufadem bude pfistaven od patku 16. 9. 2022 do nedéle 18. 9. 2022
velkoobjemovy kontejner na ukladani velkoobjemového odpadu (napf. matrace, koberce,
linoleum, skfiné /rozebrané/, ko¢arky /kovovy odpad ulozte do kontejneru na Zelezo/, apod.).

6. Oznameni o dobé a misté konani voleb do Zastupitelstva obce Nizni Lhoty
V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 491/2001 Sb., o volbach do zastupitelstev obci a o
zméné nékterych zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisU, starostka obce Nizni Lhoty oznamuje:

e Volby do Zastupitelstva obce Nizni Lhoty se uskuteéni ve dnech:
patek dne 23. 9. 2022 od 14.00 hodin do 22.00 hodin,
sobota dne 24. 9. 2022 od 8.00 hodin do 14.00 hodin.

e Vobci Nizni Lhoty je stanoven jeden volebni okrsek. Mistem konani voleb je volebni
mistnost — sal Obecniho uradu v NiZnich Lhotach, Nizni Lhoty €. 71.

e Voli¢i bude umoZnéno hlasovat poté, kdy prokaze svou totoznost a statni obanstvi CR
nebo statni oblanstvi statu, jehoi pFislusnici jsou opravnéni na uzemi CR volit.
TotoZnost a statni obcéanstvi prokaze voli¢ obcanskym prikazem nebo cestovnim
pasem CR, jde-li o cizince, prikazem o povoleni k pobytu nebo potvrzenim o
prechodném pobytu.

e Volicem je statni ob&an CR, ktery alespoi druhy den voleb doséhl véku 18 let.

e Kazdému voli¢i budou doruceny nejpozdéji 3 dny prede dnem konani voleb hlasovaci
listky. Ve dnech voleb voli¢ mize obdrzet hlasovaci listky ve volebni mistnosti.

e Voli¢ mlZe poZadat ze zdvainych, zejména zdravotnich dlvodl, obecni ufad a
ve dnech voleb okrskovou volebni komisi (tel. ¢. 558 642 127) o to, aby mohl hlasovat
mimo volebni mistnost, a to pouze v Gzemnim obvodu volebniho okrsku, pro ktery byla
okrskova volebni komise zfizena.

e Volebni mistnost se nachazi v 1. patfe obecniho Uradu (pristup po schodisti). Osoby se
zhorsenou mobilitou mohou telefonicky (tel. ¢. 558 642 127) ve dnech voleb pozadat
okrskovou volebni komisi o umoznéni hlasovani v pfrizemi budovy obecniho uradu ¢i
na parkovisti pred obecnim uradem do prenosné volebni schranky.

7. Kulturni den Sdruzeni obci povodi Moravky okem poradatelky
SdruzZeni obci povodi Moravky poradalo 14. srpna 2022 svou tradiéni akci Kulturni den v arealu

Kamenité ve Vysnich Lhotach. Od minulého roc¢niku se akce snazi zbavit ndlepky akce pro
seniory a byt koncipovana vice jako odpoledne pro celou rodinu. A co jsem tam vidéla ja coby
poradatelka a matka tfi malych déti?



Vezméme to od dédeckl a tatinkd. Ten nds tam spokojené sedél s pivem od Konicka, pusou
mastnou od klobdsky a broukal si znamé pisnicky s kapelou Stanley's Dixie Street Band. No
prosté pohoda.

Babicky a maminky si nejprve mohly dat vybornou kavu od Zrnka a k tomu néco sladkého na
nervy. Ta obsluha, milé damy, taky byla pfijemna, Ze? Kdyz vylezlo sluni¢ko, obé jsme s
babickou bézely pro Birell, v teplém dni se hodil.

A co se tyce déti, celou dobu jsem o téch svych skoro nevédéla. Velkou mérou to bylo diky
prarodi¢lim a manZelovi, ale nabity program prispél svym dilem. Nejmladsi nejdfive (byt
docela ostychavé a zpovzdali) sledoval klauny. Zpocatku se osmélilo jen par déti, ale postupem
Casu si klauni déti dokazali ziskat a zabavit je svymi aktivitami na dlouhé minuty. Nase
prostiedni mladé béhalo mezi skdkacimi hrady a koniky, kde se nechalo spokojené natfasat.
Vecer padlo za vlast jako prvni. A ta nasSe nejstarsi? Ta pravdépodobné jednou necha v
tetovacim salénu majlant. Pani, které malovaly na obli¢ej a délaly docasné tetovani, diky
cetnosti jejich navstév, védély o planech nasi rodiny do konce prazdnin a mozna jesté dal.
Zavérem chci moc podékovat navstévnikam, ktefi na tuto akci prisli a postarali se tak o hojnou
Ucast. Dékuji za bezchybnou a pfijemnou spoluprdci vSem, ktefi se starali o to, abyste se
nenudili a dobre se najedli a napili. A v neposledni radé patfi dik predstavitelim ¢lenskych obci
SOPM, diky kterym bylo mnohé jednodussi.

Tésim se na Vas vSechny na Kulturnim dnu SOPM 2023.
Ing. Kristyna Pumrova, Projektovd manazerka SOPM

8. Ohlédnuti za soutézi KRIZEM KRAZEM SLEZSKOU BRANOU 2022 pro seniory

Je tomu jiz deset let, co nase Stfedisko volného ¢asu Vratimov pfipravuje na podnét Regionu
Slezska brana védomostni soutéz pro seniory nazvanou Kfizem kradzem Slezskou branou.

Do soutéZe se mohou hlasit tficlennd druzstva sloZzend z obyvatel Sestnacti obci, které spadaji
do oblasti takzvané ,Slezské brany.” Druistva pak v soutézi prokazuji znalost této oblasti.
V letoSnim roce se do soutéze zapojilo deset obci a vytvofilo devét soutéznich druzstev.

A jak se druzstva na soutéz pfipravovala? Letos probihala pfiprava druzstev velmi pfijemnym
zplUsobem - soutéZici a jeden nahradnik totiz spolec¢né vsechny zapojené obce navstivili. Od
nas organizator( dostali soutézZici ndpovédu, Ze soutézni otazky se budou tykat pouze toho,
co spolecné uvidi, uslySi ¢i zaziji. Podminkou bylo, Ze se z kazdého druistva na jedno
dopoledne stanou privodci po vlastnich obcich a ostatnim predstavi nejen obec, ale i ¢innost
spolku seniorl (pokud v misté existuje) i aktivity, které se seniordm v misté nabizi.

Poznavacich exkurzi bylo celkem 3est a odstartovaly je 13. dubna Repisté. Méli jsme moznost
obdivovat zrenovovany kostel sv. Michaela Archandéla, Komunitni diim i bohatou cinnost
spolku seniord. Hned nasledujici stfedu, 20. dubna, nds pfivitaly Nizni Lhoty a NoSovice.
Dozvédéli jsme se mnoho zajimavého o obou obcich a prohlédli vyrobu v automobilce



Hyundai. Dne 11. kvétna jsme zavitali do hor, hostitelskymi obcemi byly totiz Moravka, Krasna
a Prazmo. Od ted vime, Ze na Moravce se nachazi sedm pietnich mist, Krdsnd ma novou
hasi¢skou zbrojnici a Prazmo dokonce vlastni hymnu. V Paskové jsme se sesli 18. kvétna,
obdivovali jsme zamek a ve sluncem zalitém parku hledali liliovnik tulipdnokvéty a brouka
pachnika hnédého. Pocasi nam pralo az do navstévy Vratimova, 25. kvétna. V desti jsme si
prohlédli zrenovované méstské koupalisté a radi v suchu vyslechli povidani zastupcl tii
vratimovskych seniorskych spolkd. Na zavér jsme si nechali prohlidku parciku v Kanovicich,
kostela a muzea v Sedlistich. Bylo obdivuhodné, jak svédomité si soutézici béhem exkurzi
zaznamendvali své postrehy do notysku.

Ve stfedu, 15. &ervna, se v Repistich konala v&domostni souté?. Organizatofi si pFipravili
dvacet otdzek, které promitali soutézicim na platno. Nékdy soutéZici vybirali spravnou
odpovéd z nabizenych moznosti, nékdy jim k rozpomenuti pomohla fotografie. Své odpovédi
zapisovali na tabulku a za kazdou spravnou obdrzZeli jeden bod. Dvé nejlepsi druzstva dosahla
remizy, a tak je cekal specialni ukol. V ¢asovém limitu méli postavit z dfevénych kvadrl co
nejvyssi stavbu.

Vitézem soutéZe se stalo druZstvo obce Repisté. Hned v patach jim na druhém misté bylo
druZstvo Kanovic. Pak vSak doslo k omylu a porota vyzvala do boje o bronzovou medaili tymy
Krasné a Sedlist. Sedlisté zvitézily a byly vyhlasené jako treti vitéz. Porota vSak pod tihou
odpovédnosti prehlédla, Ze druzstvo Moravky mélo jiz pred rozstfelem o jeden bod vice mélo
tedy ziskat bronzovou medaili bez rozstfelu. Moravka podala protest, porota jej s omluvou
uznala a pfiznala Mordvce treti misto. Sedlisté se tim posunuly na krasnou ¢tvrtou pricku.

Pfiprava a koordinace projektu byla naro¢nd a my velmi dékujeme seniorim za skvélou
spolupraci. Velmi nds rovnéz potésilo osobni zapojeni starostl a dalSich predstavitelt obce.
Mnohdy na sebe vzali roli prlivodcl obcemi a rovnéZ poskytli financni prispévek na
obcerstveni, které seniofi z hostitelské obce pro své vrstevniky pfipravili. Za finanéni podporu
dékujeme i Regionu Slezska brana a Moravskoslezskému kraji, bez ni by nebylo mozné projekt
v tomto rozsahu realizovat.

Cilem soutéze Kfizem krazem Slezskou branou bylo nejen motivovat seniory k pozndvani
svého okoli a aktivizovat je, ale zejména prohloubit spolupraci mezi seniory a seniorskymi
spolky v riznych obcich. Ze zpétné vazby ucastnikli mame dojem, Ze se to podafilo.

Za tym SVC Vratimov, Bc. Hana Nevrld a Mgr. Lenka Havrdova

Projekt finan¢né podpofili: Moravskoslezsky kraj z Programu na podporu zdravého stdrnuti
v Moravskoslezském kraji pro rok 2022, Region Slezskd brdna a zapojené obce.

3 Moravskoslezsky /‘\‘»\
kraj w@@

svE& VRATIMOV

Marie GryZbonova MaliSova
starostka



Placena inzerce:

1.
FREZOVANI PAREZU
® Levnéfxrychk? ] ] ] '\- 737 21 44 21
* Doprava ZDARMA do S0km . ~<BEg
2.

* Vite, 7e z Vaseho béZného kola dokdzeme
vytvofit paradni a spolehlive ELEKTROKOLO?

¢ Jednoduché ovladani, zviadne to opravdu kazdy
e V35 bezpecnost, diky servisu Vaseho kola
e Nemusite se zbavovat Vaseho oblibeného kola!

e Moznost koupé na splatky

* Hotovo do tydne! KOUL
ZAVOLEJTE A ZJISTETE, ZDA JE VASE KOLO VHODNE
Martin Pohludka ‘ elekola@email.cz

WWW.ELEKOLA.CZ




