Ll Slezska diakonie

Prinagime svétlo do Zivota potfebnym
Podpora pecujicich osob Pobeskydi ze strany Slezské diakonie nekon¢i!

Stejnojmenny projekt financovany Evropskym socidlnim fondem po dobu 4 let, skoncil.
Slezské diakonie vsak hleda zdroje, jak by pecujici alespoii ¢astecné podporovala déle. A proto
na konci roku 2021 zareagovala na jednu z dotacnich vyzev Moravskoslezského kraje. Pevné
veétime, Ze projekt vyjde a budeme tak moci pokracovat v bezplatné realizaci svépomocnych
skupin, rehabilitacnich cvi¢eni formou Feldenkraisovy metody ¢i pfimé podpory pecujicim
prostfednictvim setkavani s psychologem.

Pro zajemce z fad pecujicich nabizime jiz 23. 2. 2022 Gcast na prvni akci. Jde o moderovanou
svépomocnou skupinu, kterd se uskutecni od 16.00 hodin v SEN centru v Tfanovicich.

V nasledujicich mésicich pak pro Vas chystame dalsi aktivity. Jejich terminy a konkrétni
pozvanky budou zvefejnény jak na webovych strankach, facebooku a instagramu Slezské
diakonie, tak také v regiondlnim tisku.

V piipadé€ zajmu o nabizené aktivity a dopliujici informace, kontaktujte, prosim, koordinatorku
projektu Mgr. Hanu Adamcikovou na telefonnim Cisle 732 693 405 nebo elektronicky na adrese
podpora.pecujici@slezskadiakonie.cz.



mailto:podpora.pecujici@slezskadiakonie.cz

